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DELPROV ORD - ORDFORSTAELSE

1. klimakterium 2. insistera

A befruktning A envisas

B  hojdpunkt B opponera sig
C o6vergangsalder C overbevisa
D miljopaverkan D lata paskina
E bakterieodling E antyda

3. lektor 4. illustrativ
A medeltida musikant A idealisk

B  matt pa acceleration B hindelserik
C pensionerad militdr C skenbar

D del av koordinatsystem D uppmirksammad
E larare vid hogskola E belysande

5. somsman 6. forlosa

A osynlig som A redaut

B  monsterpassning B befria

C tygkant utanfor sém C skilja at

D 16st sydda stygn D avhjilpa

E valbar sém pa symaskin E  mjuka upp

7. oforratt 8. tongivande
A olycksfall A artig

B krankning B idérik

C osanning C pilitlig

D bestraffning D ledande

E  missbedomning E O6vertygande
9. inte pa langt nar 10. superlativer
A for lange sedan A loften

B langtifran B boner

C lingre fram C tillagg

D langt senare D berém

E inte pa linge E argument



Forbindelsepunktens lage

Tre fastighetsigare yrkade att VA-nimnden skulle faststilla
en for dem gemensam forbindelsepunke for dricksvatten
och avlopp. Fastigheterna ir beldgna i ett verksamhets-
omride dir kommunen har for avsikt att inféra kommu-
nalt vatten och avlopp.

Fastigheternas avlopp gir sedan 1991 till egna trekam-
marbrunnar och dirifran vidare till en gemensam infiltra-
tionsanlidggning. Fastighetsigarna vill géra om detta till en
gemensamhetsanliggning.

Fastighetsdgarna har egna dricksvattenbrunnar och de
har kommunens tillstind att inte ansluta sig till kommu-
nalt dricksvatten. De vill dock ha en gemensam f6rbin-
delsepunkt f6r dricksvatten och avlopp. Avloppsledningar
dr redan framdragna fran varje fastighet till en gemensam
punke, vilket enligt fastighetsigarna borde utgéra sirskilda
skil for en gemensam forbindelsepunkt.

Kommunen har bestritt yrkandena och anférde i huvud-
sak foljande.

De tre fastighetsigarna har onskat koppla in sig till
den kommunala VA-anliggningen via en gemensam for-
bindelsepunkt eftersom de idag har en forening med en
gemensam infiltrationsanliggning. Kommunen har redan
upprittat forbindelsepunkter vid fastigheterna men inte
informerat fastighetsigarna om liget.

Huvudprincipen enligt vattentjinstlagen ir att varje
fastighetsdgare ska ha en egen forbindelsepunke i fastig-
hetens omedelbara nirhet om inte sirskilda skil forelig-
ger. Kommunen anser inte att sirskilda skil foreligger;
sirskilda skil handlar om var utefter tomtgrinsen for-
bindelsepunkten ska forliggas. Huvudmannen har ritt
att besluta om forbindelsepunktens lige och har valt

Uppgifter

11. Vad hinvisade de tre fastighetsagarna till
som stod for sitt yrkande?

A Att kommunen hade ltit bli att informera dem
om foérbindelsepunkternas lige.

B  Att deras fastigheter redan delade vissa instal-
lationer for avlopp.

C Att forbindelsepunkterna hade placerats utan
hansyn till deras tomtgrénser.

D Att de hade egna dricksvattenbrunnar och ville

avsta fran kommunalt vatten.

DELPROV LAS - LASFORSTAELSE

att ligga den pa bista stillet for fastighetsdgaren och for

huvudmannen.

VA-nimnden konstaterade att huvudmannen enligt 12 §
vattentjinstlagen ska bestimma forbindelsepunkt for en
fastighets anslutning. Kravet pa att férbindelsepunkten,
om inte sirskilda skil foranleder annat, ska vara beligen
i fastighetens omedelbara nirhet innebir att den normalt
ska ligga vid fastighetsgrinsen. Sirskilda skil kan vara att
en gemensamhetsanliggning eller samfillighet bildats som
har ett eget gemensamt ledningsnit.

VA-nimnden kan inte besluta om forbindelsepunktens
lige utan endast bestimma om ett visst valt lige strider
mot vattentjinstlagens bestimmelser och vilka konsekven-
ser det i sa fall ska f3.

Det dr huvudmannen som ensam, med iakttagande av
12 § vattentjinstlagen, har att bestimma forbindelsepunk-
tens lige. Ingenting hindrar dock att en gemensam for-
bindelsepunkt bestims for flera fastigheter. Kommunen
har dock i detta fall efter manga kontakter med fastig-
hetsigarna i byn beslutat att férbindelsepunkt for varje
fastighet ska forliggas i varje fastighets omedelbara nir-
het. Pa grund hirav, och di det inte framkommit att de
valda ldgena i 6vrigt skulle féranleda négra problem for
sokandenas fastigheter som kan strida mot vattentjinst-
lagens bestimmelser, limnar VA-nimnden s6kandenas
talan utan bifall.

GILBERT NORDENSWAN

VA-nimnden = statlig myndighet som avgor tvister om
vatten och avlopp; upphorde 31/12 2015

12. Vad var enligt texten en anledning till att
VA-nimnden inte biféll de tre fastighets-
agarnas yrkande?

A Arendet ansags inte strikt juridiskt.

B De tre fastighetsdgarna och huvudmannen hade
redan kommit Sverens.

C Arendet omfattades inte av vattentjinstlagen.

D De sirskilda skil som anférdes hade inte god-

kants av kommunen.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Bredda litteraturens falt

Det fanns en tid da ordet “litteratur” 4gde en tydlig och
avgrinsad innebord. Professorer, forfattare och lisande
allminhet kunde enas kring en sniv samling mistare —
Sofokles, Shakespeare, Goethe — som var litteraturen, och
som utgjorde den bakgrund mot vilken nya forfattare som
Gunnar Ekelof och Eyvind Johnson méste lisas. Det var
ett vilfungerande system. Kanon var tillrickligt begrinsad
for att kunna 6verblickas, tillrickligt rik for att dgnas en
livstids moda och tillrickligt auktoritativ for att de som
befann sig utanfor litteraturens gemenskap 4ndé skulle
respektera den.

Men systemet vilade pd en paradox. Medan den vister-
lindska kanon i praktiken var en geografiskt och sprakligt
provinsiell affir, gjorde man samtidigt gillande att detta
var litteraturen som sadan, en universell virldslitteratur,
och dirmed den enda litteraturen vird att fordjupa sig
i. (Mojligen med en Mahabharata eller nagra haikudik-
ter inslingda som krydda.) Enskilda frfattare kunde vara
mer ofdrutsigbara dn si, men det akademiska studiet av
litteratur vilade tvekldst pa sidana premisser. Det svenska
universitetsimnet litteraturhistoria, senare litteraturveten-
skap, sades ticka in svensk och "allmin” litteratur. Inter-
nationellt bar "jimférande litteraturhistoria” — littérature
comparée, comparative literature — pa ett liknande lofte om
att ticka in litteraturen i dess helhet.

Som ung, invandrad akademiker i USA ville indiskan
Gayatri Spivak tro pd detta 16fte. Hon var 6vertygad om
att det vagt definierade damnet jimforande litteraturhis-
toria méste innefatta méjligheten att “studera alla litte-
raturer med spraklig stringens och historisk 6verblick”.
Det var en naiv férhoppning. Dels bortsig hon frin den
institutionella tréghetens makt, dels utgick hon frin en
objektiverande idé om litteraturer (i pluralis) som fasta
enheter snarare 4n processer. Hennes ambitiosa forslag till
nya expansiva forskningsprojekt om kinesisk, koreansk,
arabisk och afrikansk litteratur mottogs pa 1970-talet av
en veteran i imnet med repliken: "Min vin René Etiemble
har sagt mig att det redan finns en fullt godtagbar historisk
redogorelse for litteraturer pa kinesiska.”

Sé& beskriver Spivak saken sjilv. Death of a Discipline,
hennes senaste och jimforelsevis littldsta bok, dr en upp-
gorelse med comparative literature. Inte i syfte att riva ned,
utan for att lita det bista inom denna bildningstradition
leva vidare. Spivak, som skriver frin amerikansk horisont,
ser nimligen det historiska djupet och respekten for sprak-
liga skillnader i comparative literature som ett virn mot
vad hon menar ir den ensprakiga ytligheten i cultural stu-

dies. Men for att nd dit maste comparative literature dter-

uppsta i ny skepnad. Inom litteraturens filt, skriver hon,
“mdste vi ta oss forbi engelska, portugisiska, tyska, franska,
och sa vidare. Vi méste se det sédra halvklotets sprik som
aktiva kulturella media, snarare in som objekt att studeras
av den okunnige migranten frin metropolen”.

Vad menas egentligen? Spivak, som ofta patvingas
etiketten “postkolonial tinkare”, r stindigt vaksam mot
bekvima stillningstaganden. Mingkulturalismen och cul-
tural studies ser hon som exempel pd hur "tredje virl-
den” gors konsumerbar. Cultural studies dr en bred
beteckning. Den kan omfatta allt frin reklamanalys till
queerteori, men det dr inom dess ramar som mycket av
den "icke-kanoniska” litteraturen studeras i USA. Stu-
denter ldser allt i engelsk 6versittning i antologier som
presenterar exempel pd litteratur frin “icke-vist”. De
serveras alltsd en ganska tring och firdigpaketerad bild
av virlden.

I Sverige 4r laget lite annorlunda. Litteraturtidskriften
Karavan har faktiskt en unik bredd, och svenska forlag ar
nagot duktigare pa att 6versitta skonlitteratur fran Afrika,
Mellanéstern och Latinamerika. Men ocksd hir finns det
tendenser till att reducera "tredje virlden” till ett objekt
for vara omsorger eller en firgklick i var graa hogteknolo-
giska vardag. Men Brasilien 4r inte bara karneval, det finns
afrikaner som inte gillar att dansa och tredje virldens lit-
teratur maste inte vara revolutionir eller “magisk”.

Det Spivak vill ta sig forbi ir sjilva objektiveringen. I
litteraturen finns en mojlighet att mota "den andres blick”
utan garantier, utan bekvimlighet. Men da krivs att man
kombinerar den respekt for lisandets arbete som finns hos
comparative literature med en bredare uppfattning om
vad litteratur bestar av. Sprakkunskaperna ser hon som
centrala. Den enskilde ldsaren kan inte behirska tjogtals
sprik, utan det ir friga om att skifta fokus. Fler sprak in
de europeiska maste komma i omlopp i litteraturstudiet
— i kombination med en f6rhojd medvetenhet om dver-
sattningens roll i lasandet.

Oversitning hor till de praktiska nédvindigheterna:
det handlar om att goéra samma text tillginglig pa flera
spriak. Men oversittning dr ocksd ett namn pa aktivite-
ten att flytta en text — eller sig sjilv som ldsare — mellan
spriken, i ett rum dir inget av spriken helt ricker till.
Att 6versitta innebir att utmana de lokala, retoriska éver-
enskommelserna om hur ord ska begripas. Ordet "krig”
later annorlunda i den langa fredens Sverige 4n i Sudan,
ddr man har levt i ett krigstillstand i decennier. Och hur
overfor man den positiva klangen i begreppet “osvensk”

till andra sprik? Att dversitta ar att forvringa.



Nir Salman Rushdie vickte skandal med Satansver-
serna var det for att han ansags forvringa en muslimsk-
arabisk tradition kring Koranens tillkomst. Han 6versatte
denna tradition till postmodern, anglosaxisk romanprosa.
Men i samma stund “6versatte” han engelskan, forflyttade
den till en muslimsk kontext dir den inte normalt hérde
hemma. En dubbel férvringning men ocksa ett dubbelt
berikande. Denna nirmast paradoxala rérelse 4r vad Spi-
vak menar att studiet av litteratur pd andra sprik in de
europeiska kan dstadkomma.

Spivak 4r inte ute efter att storta litteraturen fran nagon
piedestal. Diremot féretrdder hon en annan litteratursyn
in den kanoniska. Litteratur 4r f6r henne inte en sam-
ling misterverk, utan en siregen funktion hos spraket.
Litteratur uppstar nir spraket pastar en sak och menar en
annan. Eller nir meningen uteblir. Litteratur maste tillatas
att vara gatfull, ty "6verallt hors kravet pa den rationella

forstorelsen av [den retoriska] figuren, ett krav inte pad

Uppgifter

13. Vad var enligt texten en orsak till att Spi-
vaks forhoppningar om d@mnet comparative
literature inte infriades?

A Spivak var inte tillrickligt kind och etablerad for
att fa stod for sina idéer.

B  Forskningstraditionerna i Indien och USA visade
sig vara alltfor olika.

C De omraden Spivak ville studera hade redan
kartlagts av andra forskare.

D Den akademiska miljon visade sig vara mot-
standskraftig mot forandring.

14. Vilken férandring vill Spivak se inom com-
parative literature, enligt textforfattarens
referat?

A En fordjupning sa att omradet dven innefattar allt
som ryms inom cultural studies.

B  Ett vidgat perspektiv som bryter den vésterlind-
ska litteraturens dominans.

C En breddning som medger att dven andra kultur-
former @n litteratur kan studeras.

D Ett okat intresse for historiska perspektiv inom

litteraturen.

LAS

klarhet utan pid omedelbar begriplighet, mitt enligt nor-
malideologins mitt. Detta berovar litteraturen dess styrka
som kulturell resurs”.

P4 si vis far litteraturen en privilegierad roll i arbetet
med att korsa grinser. Nir starka ideologiska intressen vill
tvinga in klasskillnader och geografiska avstind i ett glo-
balt rutnit av produktion och konsumtion, kan litteratu-
rens fiktion pAminna oss om virldens friktion.

Budskapet ir alltsa: lir dig lisandets konst, lds langsamt
och tro inte att du pa férhand vet vad en text har att siga.
Det ir rad som kan appladeras av savil svenska som ame-

rikanska litteraturprofessorer.
STEFAN HELGESSON

kanon = ett urval av de litterira verk som av sin samtid

anses vara de viktigaste

15. Hur ser Spivak pa oversittning, enligt tex-

ten?

A Oversittning mellan olika sprak kan tillféra
texten nya dimensioner.

B Oversittning stiller extra stora krav pa lisarens
sprakliga kunskaper.

C  Oversittning gor det svart att infoga texten i en
kanon.

D Oversittning kan ses som ett uttryck for kravet
pa kulturell utjgmning.

16. Hur anser Spivak att litteraturen i basta
fall kan fungera, enligt texten?

A Som ett vapen i kampen fér demokrati.

B Som ett gransoverskridande bildningsinstrument.
Som ett redskap for formedling av sprakkunska-
per.

D Som ett kvalitetsstaimplat arv till nista genera-

tion.

FORTSATT PA NASTA SIDA »



LAS

Narmare skolans praktik

Paradoxalt nog tycks det i manga linder som om framvix-
ten av en utbildningsforskning har inneburit en marginali-
sering av ldrarnas roll i denna. Lirarna ses som forsknings-
konsumenter och forvintas implementera forskningens
resultat. Dock handlar den universitetsbaserade akade-
miska forskningen sillan direkt om de frigor som lirarna
arbetar med. Aven om forskningen genomfors i klassrum-
men ir forskningsfragorna, och dirmed resultaten, inte
relaterade till ldrares uppgifter och fragor. Det finns dirfor
ett klart uttalat behov av att utveckla forskningsansatser
som talar mer direke till lirare och de professionella pro-
blem de har att hantera — forskning som kan ge ldrare
bittre teoretiska och praktiska redskap i sitt arbete.

Det 4r mot en sddan bakgrund som den nya floran av
praxisndra forskningsansatser kan forstas. De fyller det
“mellanrum” som har uppstatt mellan forskningen och
skolans verksamheter, och de utvecklas fran tva hall. A
ena sidan s6ker universitetsforskningen sig nirmare skol-
praktiken pé olika sitt, 4 andra sidan borjar skolorna bli
allemer intresserade av olika former av forsknings- och
utvecklingsprojekt (FoU).

Beteckningen praxisnira forskning lanserades av Veten-
skapsradets utbildningsvetenskapliga kommitté som ett
sitt att beteckna forskning som mer direkt skulle svara mot
skolornas och lirarutbildningarnas behov. I USA anvinds
beteckningen practitioner research eller teacher research for
forskning som bedrivs av lirare. Sddan praktikerforskning
grundas i en kritik av synen p4 lirare som forskningskon-
sumenter och implementerare av andras kunskap. En vik-
tig skillnad mellan termerna praktikerforskning och prax-
isndra forskning ir att den forra riktar uppmirksamheten
mot vem det 4r som utfor forskningen — medan den senare
fokuserar den verksamhet dir forskningsfrigorna uppstar.

I bérjan av 1990-talet utvecklades si kallade design expe-
riments av Ann Brown och Allan Collins. De flyttade ut
forskningen fran universitetets laboratorier till naturliga
skolmiljoer dr teoretiskt grundade undervisningsdesigner
provades och vidareutvecklades. Designforskningen har
dérefter expanderat kraftigt och Jan van der Akker har
foreslagit begreppet (design and) development research som
samlingsterm for en familj av nirbesliktade forsknings-
ansatser som designforskning, designexperiment, formativ
forskning och “engineering research”.

Gemensamt for dessa ansatser ar att de r kollaborativa
(ldrare och forskare i samverkan), interventionistiska (man
studerar inte den praktik som ir, utan provar specifika
teorigrundade utformningar av undervisningen) och ize-

rativa (cykliska forlopp dir teori och praktik 6msesidigt

péaverkar varandra). Pa olika sitt verbryggar de gapet mel-
lan teori och praktik, involverar lirare och syftar till att
utveckla klassrumspraktiken. I sidana forskningsansatser
gar forfiningen av de praktiska produkterna och under-
visningens utformning hand i hand med férfiningen av
teoriutvecklingen.

Design- och utvecklingsforskningen har vuxit fram som
ett praxisnira alternativ inom ramen fér den akademiska
forskningen. Praktikerforskningen har diremot utvecklats
i kontrast till akademisk forskning och utgétt fran larares
behov av att forstd, och helst losa, de praktiska problem
man stir infor.

Det talas ocksd om klinisk forskning. Varden brukar
anvindas som f6rebild for utbildningsomradet nir det gil-
ler att fa till stand en forskningsbaserad verksamhet. Den
overvigande delen av forskningen inom virdomradet 4r sd
kallad klinisk forskning som, nagot férenklat, kan beskri-
vas som forskning i anslutning till sjukdomar och deras
botande och férebyggande, till skillnad frin icke-klinisk
disciplinir forskning om till exempel grundliggande bio-
kemiska processer. Det ir framfor allt forskningsobjekten,
det vill siga vad man forskar om, och syftet med forsk-
ningen — att 16sa ett problem, utveckla ett botemedel och
forbdttra verksamheten — som ér det specifika med klinisk
forskning.

Beteckningen klinisk forskning anvinds dven i over-
ford betydelse inom olika verksamhetsomraden for att tala
om forskning som leder till kunskap som de inom yrket
behéver for att forbdttra sina professionella beddmningar.
Anthony Kelly definierar klinisk utbildningsvetenskaplig
forskning som forskning om lirande och undervisning ur
ett lirarperspektiv. Det dr dirigenom en forskningsmodell
med stora mojligheter att utveckla kunskaper som kan
hjilpa ldrarna i deras arbete. Kunskapen som genereras
integreras i de professionella beddmningarna i de kliniska
verksamheterna. Man kan se den kliniska forskningen
som en brygga mellan grundliggande forskning och den
professionella yrkesutévningen.

Beteckningen klinisk forskning avser diremot inte de
specifika metoder som anvinds inom den medicinska kli-
niska forskningen i dag. Varje verksamhetsomrade maste
utveckla forskningsansatser som ir relevanta i forhéllande
till de fragor och problem man har. For det mesta 4r ldrarna
hinvisade till sina egna erfarenheter och funderingar for
att besvara sina frigor. Den forskning som bedrivs sysslar
oftast med generella frigor om lirande och undervisning,
medan studier av konkreta problem i lirandesituationen

dn si linge i stor utstrickning lyser med sin frinvaro.



Det dr mot den bakgrunden man ska forstd det stora
intresset for den japanska /lesson study-modellen, som ir
direkt utformad for att utveckla de pedagogiska verksam-
heterna i anslutning till konkreta lirandeproblem. Enligt
James Hiebert, Ronald Gallimore och James Stigler erbju-
der den japanska lesson study-traditionen en modell for
utveckling av en kollektiv professionell kunskapsbas for
larare. Tillsammans utformar lirarna lektioner som provas,
observeras, analyseras och revideras. Genom detta lirar-
dgda utvecklingsarbete gors lirarnas kunskaper publika —
mojliga att dokumentera, diskutera och verifiera.

Avslutningsvis vill jag betona att en forskningsgrundad
skolutveckling forutsitter en balans mellan olika typer av
forsknings- och utvecklingsarbete. Skolan behover forsk-
ning av olika slag for att utvecklas. Den ena forsknings-
ansatsen ska dirfor inte stillas mot den andra — det viktiga
dr att det finns rimliga proportioner mellan olika typer av

forskningsansatser.

Uppgifter

17. Vad har enligt texten foranlett framvaxten
av de nya forskningsansatser som diskute-

ras?

A Bristerna i den forskning som bedrivs av perso-
ner med lararbakgrund.

B  Skillnaden mellan den forskning som bedrivs pd
universiteten och den som bedrivs i skolan.

C Forvantningen att lararna pa egen hand ska |6sa
sina problem i undervisningen.

D Avsaknaden av forskning som har konkret
koppling till lararnas undervisningssituation.

18. Hur kan man, utifran texten, bast definiera
”praxisnara forskning’’?

A Forskning som fokuserar verksamheters prak-
tiska resultat.

B  Forskning som bedrivs av de som sjilva arbetar
inom en verksamhet.

C Forskning som riktar in sig pa de fragor som
uppstar i en verksamhet.

D Forskning som ar av mer praktisk an teoretisk

art.

LAS

Skolan behdver en motsvarighet till virdens kliniska
forskning. Begreppen praxisnira forskning och wutveck-
lingsforskning ir alternativ som forts fram for att beteckna
en sidan forskning. Begreppen kan dock kritiseras for att
vara alltfor vida och for att inte ta fasta pa den profes-
sionsutvecklande aspekten. En del anvinder darfor k/i-
nisk forskning i overford bemirkelse. En annan vig vore
att forsoka hitta ett nytt begrepp. Eftersom beteckningen
pedagogisk i dag dr knuten till disciplinen pedagogik, som
ar en samhillsvetenskaplig disciplin snarare 4n att vara de
pedagogiska yrkenas kunskapsgrund, behovs ett begrepp
som fangar kirnan i liraryrket. Ett begrepp som liksom
klinisk har grekiskt ursprung, och som fokuserar lirarpro-
fessionens bildningsuppdrag, dr paedeutisk. 1 sin grekiska
ursprungsbetydelse rymmer paedeutisk svil det vi kallar
bildning som det som skapar bildning.

INGRID CARLGREN

19. Hur skulle man bast kunna beskriva skill-
naden mellan ’design experiments” och
den japanska ’lesson study’’-modellen, om
man utgar fran texten?

Den forra ar inriktad pa undervisningen, den
senare pa ldrarna.

Den senare tar tydligare dn den forra sin ut-
gangspunkt i lararnas praktik.

Den forra bedrivs enbart av forskare, den senare
i huvudsak av larare.

Den senare utférs i stérre utstrackning an den
forra av forskarkollektiv.

20. Praxisndra forskning har uppkommit som
ett svar pa hur tidigare forskning betrak-
tat lirarna. Hur kan man bast beskriva
den roll som denna tidigare forskning

tilldelade lararna?

Overbryggande.
Balanserande.

Generaliserande.

O n w >

Verkstillande.
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DELPROV MEK - MENINGSKOMPLETTERING

21. Bendamningen eller den idldre formen “kultje” anvands nar vindhastigheten till
sjoss uppgar till minst 14 m/s.

A kutting
B kuling

C  kulmen
D kulning

22. Om ian lasandet av bocker i manga avseenden ar en subjektiv och syssla sa vill vi
samtidigt garna gora den till en del av ; det jag nu sysslar med ar bara ett exempel
pa denna stravan att sprida och dela med sig av sin ldsning.

solitdr — en gemenskap
litterar — vart kulturarv

populdr — samhillet

O n w >»

linjar — ett spektrum

23. Medborgarnas syn pa Posten som en del av samhillskroppen ar langt ifran _____. Posten
har varit nagot av en infrastruktur, en statens _____ arm. Det lokala postkontoret ir en
plats dir medborgare har kunnat rosta i allmianna val. | ett land dir staten och Posten
varit ____ dr det inte sa konstigt att stora forandringar alltid tagits emot med skepsis.

odelad — tredje — vinstdrivande
sann — ledande — privatiserade

utredd — bevdpnade — segregerade

o n w >»

ogrundad — férlangda — oskiljaktiga

24. Att , som facktermen lyder, ir inte att skjuta upp saker i storsta allminhet, utan
att lata en uppgift vdnta till senare, trots att vi vet att det kan fa negativa konse-
kvenser.

derangera — glatt
prokrastinera — aktivt

dekonstruera — spontant

o n w >

predestinera — slappt



25. Risken finns ju ocksd att man som journalist pa en liten ort , att man sjilvcensu-
rerar, nar saker blir for kinsliga eller kommer for néra.

A ldgger band pa sig

B sitter sig pa hoga histar

C faller mellan stolarna

D tar bladet fran munnen

26. Kapillarprov ar ett blodprov som tas genom ett stick med en _____ i fingertoppen, i
orsnibben eller, hos spadbarn, pa hilens undersida.

A  pipett

B sutur

C lansett

D kateter

27. | likhet med méanga andra experter pa fragor om _____ &r han forvanad, kanske till och
med irriterad, 6ver vanliga ndtanvandares ____: ”Att skicka mejl ar sédkerhetsmassigt
ungefar som att lagga ett vykort pa gatan utanfor huset det ska till och hoppas att ratt
mottagare kommer forbi och hittar det forst.”

A integritet — godtrogenhet

B infiltration — missunnsamhet

C identitet — opalitlighet

D interaktion — betinksamhet

28. Varje sortdr en , det vill sdga alla dppeltrad av en viss sort harstammar fran ett

gemensamt ursprungstrad och forékningen sker genom nagot , vanligen okule-
ring. | Sverige har man valt ut omkring 220 mandatsorter, alltsa sidana som ar avsedda
att bevaras for i genbanker.

gen — meiosliknande — framtiden
klon — ympningsforfarande — eftervirlden

avfalling — pollenliknande — placering

o n w >»

dottercell — delningsférfarande — donationer

MEK
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MEK

29. Vi barn lange och liksom bekymrat 6ver Megan, en av byns udda existenser. Hon
hade blommiga klanningar, men ocksd synligt skdgg och mustasch. Nar jag satt och
iakttog henne i kyrkan framstod den som betydligt mer fangslande dn predikan.

spankulerade — personligheten
vandades — utstyrseln

fantiserade — fascinationen

O n w >»

grunnade — motsagelsen

30. | Arbetsmiljolagen star det att arbetsforhéllandena ska vara anpassade till manniskans
forutsattningar i fysiskt och psykiskt .

A vilbefinnande
B samspel

C hinseende

D tillstand

—-10 -
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DELPROV ORD - ORDFORSTAELSE

1. essd 2. fiktiv

A utkast A symbolisk

B saga B tecknad

C skrivelse C sviértolkad
D dikt D saklig

E uppsats E pahittad

3. koalition 4. rugga

A overlamning A O6msa skinn
B beslutsamhet B foérpuppas
C forhandling C byta fjadrar
D sammanslutning D klackas

E O6verensstimmelse E fa vinterpils
5. athutning 6. foljaktligen
A tillrattavisning A naturligtvis
B  kraftigt ryck B dirfor

C avstandstagande C sidkert

D hard orfil D 4anda

E beskyllning E verkligen

7. Overprova 8. utblottad
A fora till hogre instans A utfrusen

B  upprepa ett experiment B generad

C fa nagon ur balans C smutskastad
D utvidga ett statistiskt urval D ruinerad

E forlinga en tjinst E avklidd

9. extremiteter 10. parlor

A inre organ A radgivare

B ryggkotor B forforare

C armar och ben C liten ordbok
D ledband D missode

E fina blodkarl E foredragshallare



Apbarn och nallebrandman

Mitt verk Schoolyard Monkeys kretsar kring allmingiltiga
upplevelser, sidana som vi minns frin hur livet kunde
vara pa lekplatsen, pa dagis eller i skolan. Det handlar om
véld och makt, om lojalitet och grupptryck. Det handlar
om val som vi tvingas gora eller om hindelser som vi med
eller mot var vilja tar del i. Barnens virld kan vara grym,
men den kan ocksé vara en virld av empati, forlatelse och
anger. I det avseendet skiljer den sig inte sa mycket fran
den vuxna virlden. Skillnaden, tror jag, ligger i den stora
betydelse som dessa tidiga erfarenheter ofta far for vara
fortsatta liv.

I Schoolyard Monkeys liter jag apor fungera som for-
medlare av dessa upplevelser och erfarenheter. I ett antal
scener visas situationer av olika slag. Figurerna ir cirka 30
cm hoga, gjutna i delar och sedan sammanfogade. De har
ftt en sammetsliknande pils.

En deltidsbrandman ir anstilld av sin kommun och svarar
for riddningstjinsten dir det inte finns heltidsbrandmin.
Vi 6var regelbundet och far en grundutbildning i regi av
Raddningsverket. Var hégsta prioritet 4r att ridda liv. Det
kan handla om olyckor av olika slag eller rent medicinska
larm, si kallade IVPA-larm. Arbetet som deltidsbrand-
man handlar bokstavligen om liv och déd. Det handlar

Uppgifter

11. Vilket svarsforslag sammanfattar bast vad
texten beskriver?

A Konstverk som forfattaren skapat och som till
utformning och inneb6rd har gemensamma drag.

B En metod for att overfora och utveckla en
konstnarlig teknik fran ett verk till ett annat.

C Forfattarens erfarenheter av att forena ett
konstnarskap med arbetet som deltidsbrandman.

D Forfattarens analys av parallellerna mellan

skolbarns och raddningsarbetares vardag.

DELPROV LAS - LASFORSTAELSE

ocksa om tur och otur, om hopp och fértvivlan, om for-
maga och brist p& formaga. Ofrankomligen fir man i sin
yrkesutévning brottas med en kinsla av otillricklighet.
Mycket hopp knyts till oss, hopp som inte alltid kan
infrias.

Verket L-ABC utgors av en serie sma nallar i stengods
och kretsar kring dessa hogst allmingiltiga och existen-
tiella teman, skildrade ur en deltidsbrandmans perspektiv.

Nallarna gjuts och omarbetas individuellt. Stiende
miter de ungefir 20 cm. De fir en brunsvart “keramisk
pils”, fingrar, 6gon och egna specifika kroppsstillningar
och kinslouttryck. Nigra av dem har haft otur och drab-
bats av olycka, andra dr mindre otursdrabbade och ser som
sin uppgift att hjilpa och forsoka ridda sina olycksbréder.
Tillsammans skapar figurerna ett antal scener och tablaer
med titlar som “Storskadeplats”, ”Psykosocialt st6d”,
”Artirblodning”, “Debriefing”, etc.

Arbetena har fokus pa kinslor men ir ocksd konkreta
skildringar av brandmannens forsta hjilpen-insatser. L star
for livsfarligt lige, A f6r andning, B f6r blodning och C for
chock. Bokstiverna motsvarar den prioritetsordning som
man har vid en férsta hjilpen-insats.

MARTEN MEDBO

12. Vad vill Marten Medbo skildra med sina
nallefigurer?

Slumpens avgérande betydelse i vara liv.
Kanslan av att behirska en svar situation.

Myter om brandmannens vardag.

O n @ »

Situationer dar saker stills pd sin spets.
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LAS

Yrsel

Yrsel dr en i huvudsak mycket obehaglig upplevelse vars
symtom kan spanna frdn en kinsla av ostadighet dill svar
rotatorisk yrsel. Den lustfyllda upplevelsen av rérelse vid
till exempel karusellakning kommer inte att beroras hir,
dven om de kroppsliga mekanismerna ar desamma.

Balansen uppritthélls genom samordning av syn-
intryck, information frin innerdrat, vestibularis, samt
information fran kroppens muskler. Yrsel kan beskrivas
som ett “misspass’ mellan de tre sinnesintrycken. Detta
uppstar genom en storning av samordningen av sinnes-
intryck, eller genom att ett eller flera sinnesorgan ir
skadade eller pa annat sitt ger felaktig information. Man
brukar skilja mellan perifer och central yrsel beroende pa
var orsaken till yrseln kan lokaliseras.

Yrsel forekommer ganska frekvent. I Storbritannien
soker 5 av 1 000 personer sin allminlikare pd grund av
yrsel. Men antalet yrseldrabbade ir svart atc uppskatta,
bland annat pa grund av att vissa ménniskor aldrig upp-
soker likare for sina besvir. Balansproblem okar med sti-
gande alder som en naturlig foljd av férsimrad syn och
hérsel och 6kad muskelstelhet.

Det har visats i flera studier att patienters upplevelse
av yrsel inte Gverensstimmer med sd kallade objektiva
matt pd deras yrselbesvir. I dessa studier uppgav patien-
ter med diagnostiserad yrsel att de inte var besvirade av
yrsel, medan patienter utan diagnostiserad yrsel uppgav
yrselproblem. Rapporterade besvir av yrsel visade sig ha
samband med &ngest. Det vill siga: ju mer yrselbesvir man
rapporterade, desto mer dngest uppgav patienterna sig ha.
I den hir typen av studier kan man inte uttala sig om
dngesten ir en f6ljd av yrseln eller orsak till den. Man kan
heller inte veta om édngesten paverkar personens sitt att
svara pé fragor om yrseln. Sa kallad negativ affeke dr enligt
Watson & Pennebaker ett bestiende kinslolige som inne-
fattar bland annat ilska, avsky, ridsla och nedstimdhet
vilket har visat sig pdverka minniskors sitt att rapportera
hilsotillstind.

Som tidigare nimnts kan man generellt anta att yrsel r
obehagligt f6r de flesta ménniskor. Men varje person har
ocksa sina egna forutsittningar att hantera obehag. Man
kan uttrycka tillstdind av obalans i termer av tillstind av
stress. Det dr for det forsta individuellt om man uppfattar
yrsel som ett hot eller som en utmaning. En kvinna som
liknade sina yrselanfall vid jordbivningar bemistrade sin
ridsla for yrsel genom att pricka in sina yrselanfall pa en
skala. Hon liknade den vid Richterskalan som anvinds for
att mita skalv vid jordbavningar. Hon kunde dirmed se
pa sina yrselanfall med viss nyfikenhet: Hur mycket blir

det den hir gangen? Sedan kunde hon till sin f6rvining
konstatera att yrselanfallens intensitet och frekvens avtog,
och att hennes livsutrymme 6kade.

Varje minniska har sin egen personlighet och sina per-
sonliga vanor, vilket paverkar hans eller hennes sitt att
hantera obehag och stress. Det sociala nitverk som stdttar
i svdra situationer varierar ocksa frdn individ till individ.

Yrsel kan ibland leda till situationer dir personen ris-
kerar att skada sig. Det kan alltsa finnas ett reellt hot om
fysisk skada. Om yrseln ar svar kan personen falla och
skada sig, ramla av cykeln, ner frin stegen etc. Personen
kanske ir forhindrad att kora bil. Allt detta kan innebira
restriktioner, sjilvvalda eller dlagda av behandlande likare,
i personens livsforing. Vidare kan besvir av yrsel leda till
forlust av virdefulla aktiviteter och kanske franvaro fran
arbete eller svarighet att arbeta. Darmed kan ocksa social
gemenskap pa arbetsplatsen och ett socialt sammanhang
forsvinna. Forlust kan komma att leda till nedstimdhet
och mindervirdeskinslor.

Att kiinna sig yr innebir en osikerhet om férmégan att
kunna lita pd sina sinnen. Ofdrutsigbarheten i nir yrsel
kan intriffa och ridslan kan leda till sjilvrestriktioner och
vidare till mer obehag. Ridsla for att forvirra yrseln kan
innebira en stel kroppshallning som bade kan forsvira
dterhimtningen av balansen (kompensationen), och te sig
socialt avvikande. Personen kan ocksé kinna ridsla for att
det som orsakar yrseln kan komma att forvirras. Kanske
har han eller hon inte erhéllit tillricklig information om
sin sjukdom eller kanske inte uppfattat den ritt. Det kan
ocksa vara sd att man inte kan fa tillricklig information
dirfor att yrselns orsaker inte gir att faststilla.

Yrseln kan ocksd vara ett tecken pé sjukdom eller sjuk-
domstillstdnd. Det hela kan resultera i en ond cirkel: man
blir mer och mer ridd for aktiviteter, och inaktiviteten i
sig kan forvirra yrseln eller i varje fall férhindra att den
forbattras. Flera studier pd patienter med Meniéres 6ron-
sjukdom visar att psykologiska faktorer korrelerar med
sjalvrapporterade besvir av yrsel. Viktigast ir sjdlvrappor-
terad nedstimdhet, men 4ven dngest och oro ir vanligt.
Psykologiskt talar man om kontrollforlust, det vill siga ju
mindre kontroll man upplever sig ha 6ver sin situation,
desto mer nedstimd och angestfylld kan personen komma
att kinna sig. Aterigen ir det individens uppfattning om
situationen som 4r avgérande. Upplevs det som ett hot att
man kommer att uppfattas som avvikande eller kan man
se situationen som en utmaning som man kan bemistra?

Om yrseln 4r svar kan den leda till ett 6kat beroende av

familj och nirstaende, vilket ibland kan leda till pafrest-



ningar i familjelivet. Det sociala livet kan ocksa bli lidande
genom att personen kanske maste avstd fran deltagande i
foreningsliv eller sociala aktiviteter som till exempel dans.

Eftersom yrsel dr av multidimensionell natur ir det vik-
tigt med individuell bedémning och behandling. Man bor
framf6r allt beakta den 6msesidiga interaktionen mellan
individens somatiska symtom och psykologiska disposi-
tion. Flera yrkesgrupper kan med sin sirskilda kunskap
och kompetens hjilpa patienten att hantera sina yrsel-
besvir efter adekvat utredning. I sjukgymnastik kan man
arbeta med évningar som forbattrar balans och koordina-
tionsférmaga och som leder till 6kad kroppskinnedom.
Det ar mycket viktigt att personen bibehéller aktiviteter
och specifikt utforskar vad som ir svart att utfora. Det ar
viktigt att patienten uppticker tidiga igenkidnningstecken

Uppgifter

13. Texten refererar till undersékningar dar
upplevd yrsel jamférts med uppmatt yrsel.
Vad har undersékningarna visat?

A Att upplevd yrsel och uppmitt yrsel inte alltid
sammanfaller.

B  Att upplevd yrsel upptrider redan innan faktisk
yrsel uppmitts.

C Att upplevd yrsel inte kan forklaras av
forskningen.

D Att uppmitt yrsel kan forklaras av fenomenet
“negativ affekt”.

14. Vad vill textforfattaren understryka ge-
nom exemplet med kvinnan som liknade
sina yrselanfall vid jordbavningar?

A Att det ar den drabbade sjilv som bist kan mita
besvirens omfattning.

B  Att de individuella upplevelserna av besviren
sdllan kan styrkas av undersdkningar.

C Att den drabbades egen instillning har betydelse
for hur besvaren upplevs.

D Att besvdren kan visa sig pa mycket varierande

siatt hos en och samma individ.

LAS

pa yrsel, for att da hinna hitta en siker plats att sitta ner,
for att kunna avbryta aktivitet etc. Dirmed 6kar den per-
sonliga kontrollen over tillvaron och méjliggér att perso-
nen mér bittre. Som behandlare dr det viktigt att formedla
att individen kan paverka yrselns forlopp. Hinsyn maste
ocksa tas till omgivningens inflytande 6ver yrselupplevel-
sen. Man maste forsikra sig om att patienten tillgodogjort
sig information genom att till exempel be honom eller
henne att upprepa den. For vissa patienter kan psykologisk
behandling av yrselproblematiken, dngest och nedstimd-
het vara dill hjilp.

CHrisTINA HAGNEBO

somatisk = kroppslig

15. Vilket av féljande rad ar lampligast att ge
en person med svara yrselbesvdr, om man
utgar fran texten?

A Tareda pa vad du klarar av genom att utmana
dina egna granser.

B Vinta inte pa hjilp utan rapportera sjilv vilka
svarigheter besvaren medfér.

C Minska obehagen genom att 6ppet bearbeta dem
med andra drabbade.

D Dra ner pa de aktiviteter som ger dig 6kad
ridsla och angest.

16. Vad av foljande lyfter textforfattaren fram
som sarskilt viktigt att uppmarksamma i
behandlingen av yrseldrabbade?

A Att tillfalligt nedsatta funktioner kan vara tecken
pa bakomliggande sjukdom.

B  Att fysiska yttringar och psykiskt tillstand stindigt
samspelar med varandra.

C Att motivationshdjande insatser dr extra viktiga
vid sjilvrapporterade besvir.

D Att familjens hjilp kan vara avgérande foér en

framgangsrik behandling.
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LAS

Ett liv i leran

Om inte makrofaunan (djur storre 4n 1 mm) fanns skulle
sedimentkemin kunna beskrivas utifrin ett endimensio-
nellt plan, dir transport av imnen frimst sker via moleky-
lar diffusion och advektion fran det 6verliggande vattnet
och ner i sedimentet. Denna férenklade bild av verklig-
heten kompliceras dock avsevirt nir man borjar ta hinsyn
till den intensiva bioturbation (omblandning orsakad av
levande organismer) som makrofaunan orsakar i de flesta
sediment.

Fragor kring faunans betydelse f6r kemiska reaktions-
forlopp och transport av dmnen har intresserat forskar-
virlden under de senaste artiondena. Man har bland
annat funnit att bioturbation i det Gversta sedimentlagret
kan 6ka transporthastigheterna i sedimentet med 10-100
ganger jamfort med enkel, molekylir diffusion. Man kan
enkelt uttrycke siga att allt djuren gor paverkar kemin i
sedimentet, bdde nir de griver och ventilerar sina gangar
och nir de idter eller utsondrar restprodukter. Eftersom
deras beteende varierar utan att nédvindigtvis f6lja ndgot
direkt ménster, sa blir effekterna pé sedimentkemin ocksa
svarforutsigbara.

Kriftdjursgruppen thalassinider 4r, trots att de 4r van-
ligt férekommande i marina kustomraden, fortfarande
relativt okidnd. Dessa kriftdjur anses dven dir de fore-
kommer i relativt laga titheter vara viktiga bioturberare
eftersom de griver komplexa gangsystem som stricker sig
djupt ner i sedimentet. I denna i 6vrigt helt syrefria miljo
fungerar djurens syresatta gingar som rena forbrinnings-
motorerna for det organiska material som linge legat
begravt i leran. P4 grund av att de lever djupt nere i leran
ir dessa djur svdrstuderade, och det finns fortfarande
mycket vi inte vet om hur de paverkar och paverkas av
den miljo de lever i.

Vi har nyligen bérjat studera transportprocesser i sedi-
mentet och hur dessa paverkas av titheter av en djup-
grivande thalassinid, Calocaris macandreae. Detta krift-
djur finns spritt lings kusterna i norra Europa. Trots att
djuret i sig inte dr storre an 5 cm kan dess omfattande
gangsystem stricka sig 70 cm ner i leran.

Det tar pa krafterna att pumpa ner syrerike vatten sa
langt ner under sedimentytan. Detta kan vara orsaken till
att dessa djur har utvecklat en tolerans for laga syrehalter
och idven for relativt hoga koncentrationer av den annars
sd giftiga sulfiden. Denna specialanpassning gor att venti-
leringen av gingarna kan ske med ett visst tidsintervall,
och djuren accepterar att vattnet atminstone i vissa delar
av gangarna sjunker till liga syrekoncentrationer under

kortare eller lingre perioder.

Virt arbete utfors pa Kristinebergs marina forsknings-
station vid Gullmarsfjorden, dir titheterna av Calocaris
uppgar till 5 individer/m* i vissa omraden. Med hjilp av
en specialanpassad bottenhuggare kan vi ta upp intakta
bitar av havsbotten, dir det normala djursamhillet finns
kvar. Dessa si kallade boxcorer ir cirka 0,25 m?* stora med
cirka 30 cm djupt sediment. Vissa av boxarna innehaller
redan fran borjan Calocaris, till andra far vi tillsicta djur.

Genom att anvinda ett imne som inte forindrar sig,
en sd kallad konservativ markér, kan vi studera hur dju-
rens aktivitet paverkar transporten av 18sa Zmnen i lerans
porvatten, det vill siga det vatten som finns mellan sand-
partiklarna och som i mjuka lerbottnar utgér cirka 8o—9o
procent av sedimentet. Smé kulor preparerade med exem-
pelvis amnet bromid injiceras ner i leran pa cirka 10 cm
djup. Efter en viss tid miter vi sedan hur dessa kulor av
bromid har spridits ut i porvattnet.

I vara experiment har vi bland annat visat att den totala
syreforbrukningen kan vara mer dn dubbelt sa stor i ler-
bottenomriden med Calocaris-gangar som i intilliggande
omriden dir gingar saknas. Den 6kade syreférbrukningen
beror delvis pa den ytforstoring som gingsystemets vigar
medfor. Ytforstoringen gynnar mikroorganismer som
lever i granslandet mellan vatten och lera och som anvin-
der syret till att bryta ned det organiska materialet. Som
tidigare nimnts leder detta till en effektivare forbrinning
av den totala mingden organiskt material som finns nere
i sedimentet.

Syreférbrukningen nere i gingsystemet ir dock bara
cirka 25—50 procent av den férbrukning som sker vid sedi-
mentytan, riknat per ytenhet. Detta beror bland annat
pa att bade mikro- och makrofaunasambhillet i gingsys-
temen ir annorlunda dn vid sedimentytan. Dir Caloca-
7is lever finns till exempel ocksd ofta ormstjirnor av slik-
tet Amphiura chiaei. Ormstjarnorna finns i stora titheter
(1 000/m?) strax under sedimentytan, och deras respiration
har en kraftig inverkan pa den totala syreférbrukningen i
bottenvattnet vid sedimentytan. Ormstjirnorna lever dock
inte nere i Calocaris-gangarna och har alltsd ingen péver-
kan dir.

En annan mojlig forklaring till att syreférbrukningen
skiljer sig mellan sedimentyta och géngar ir av mer kemisk
karakeir. Eftersom Calocaris dr télig for laga syrehalter och
syret tillats krypa ner till laga nivaer innan djuret pumpar
ner nytt syresatt vatten si blir skillnaderna i syrehalten
mellan vattnet och porvattnet oftast mindre i gingsyste-
men, och diffusionen av syre blir dirmed mindre dir i

jimforelse med uppe vid ytan. De exakta mekanismerna



samt vad som har storst betydelse for den totala syrefor-
brukningen och nedbrytningen av det organiska materia-
let 4r nagot som vi kommer att fortsitta studera. Fort-
farande dterstar det mycket att utforska om dessa speciella

sma kriftdjur och den miljo de lever i.
SusaNNE ERIKSSON & MARIA ASPLUND

sediment = [6s avlagring som transporterats till sin plats
med hjilp av vatten, luft eller is

diffusion = process varigenom partiklarna i en gas eller
16sningsblandning sprids och fordelas likformigt
advektion = transport av imnen med hjilp av vitskeflode

Uppgifter

17. Vad ar det framst som gor thalassinider
intressanta for den forskning som texten
beskriver?

A De tal bade sulfid och laga syrehalter, vilket gor
dem oberoende av den omgivande miljon.

B De sdkrar sin tillgdng pa naring genom ett
komplicerat och delvis outforskat beteende.

C De paverkar genom sitt levnadssatt kemiska
processer i sedimenten.

D De lyckas 6verleva djupt ner i sedimenten tack
vare sitt sitt att sprida ut sig dar.

18. Vad undersoker forskarna med hjilp av
bromidkulor, enligt texten?

A | vilken man Calocaris anpassar sig till fore-
komsten av nya amnen.

B | vilken omfattning Calocaris bidrar till att
amnen forflyttas i leran.

C 1vilken utstrickning Calocaris paverkas av
kemiska processer.

D | vilken grad Calocaris har férmaga att an-

passa sin egen syreférbrukning.

LAS

19. Texten konstaterar att ormstjirnor paver-
kar syreforbrukningen.Vad blir resultatet?

A Att syreférbrukningen i gangsystemen okar.

B  Att syreforbrukningen i gangsystemen minskar.
C Att syreférbrukningen vid sedimentytan okar.

D Att syreférbrukningen vid sedimentytan minskar.
20. Vad av foljande kan, enligt texten, forklara

att Calocaris har utvecklat formagan att
overleva i syrefattiga miljoer?

A Att Calocaris nedbrytning av organiskt material ar
sa syrekréavande.

B Att Calocaris lever i gangar som ar kriavande att
syresitta.

C Att Calocaris kan dra nytta av ormstjarnornas
hoga respiration.

D Att Calocaris ar tolerant mot héga koncentra-

tioner av sulfid.

FORTSATT PA NASTA SIDA »
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Edith Sodergrans expressionistiska diktning ger i hogre grad prov pa livsyttringar
an pa inhemska.

utsvavande
spontana
angenama

kontinentala

Det finns alltsd tva olika system i hjirnan, och dessa styr snabba, kinslomaissiga beslut
__ langsamma, genomtinkta beslut. Det forsta kallas for det limbiska systemet och
hir spelar amygdala, ibland kallad reptilhjarnan”, huvudrollen. Enkelt uttryckt ar det
amygdala som aktiveras nar vi siger elaka saker till nagon i upprort tillstdnd eller nar
vi ____ slar till nagon.

som foregar — gladeligen
respektive — bokstavligen
i kontrast till — réttvisligen

alternativt — obonhérligen

Uppgivet utbrister hon till sist till bitradet: ”Jag vet inte vad jag vill ha!”. Nej, Astrid vet
inte. Hon @r fast i det skinande perfekta medelklasslivets valfrihetshelvete, och hennes
visar sig snart inte bara gilla ostar utan betydligt storre saker an sa.

vankelmod
forkarlek
indignation

erkansla

| forsta utskottet kan alla stater diskutera sina gillande nedrustningsfragor.Till-
sammans kan staterna hitta kompromisslésningar eller nd och enas om normer
for hur man ska agera i olika fragor.

synsatt — samfillighet
positioner — analogi
standpunkter — konsensus

markeringar — majoritet



25.
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Studien visar att alla dessa valméjligheter gor fritiden mer , sarskilt som arbetet
kan trianga in i fritiden via mobiltelefon och e-post. Manga upplever fritiden som krav-
fylld och talar ____ om ett slags kontrollfériust. Anda virdesitts den lediga tiden allt
hogre, sd resultatet ar tamligen ___, sdger Paul Fuehrer.

splittrad — utan anledning — entydigt
innehallsrik — ofta — positivt
flexibel — i vissa avseenden — komplext

stressfylld — rent av — paradoxalt

Det sigs att det pa en gravsten borde std: ”’Vad var det jag sal!” Ibland fir man
ratt till slut.

kolerikers
geriatrikers
hypokondrikers

klaustrofobikers

Efter en intensivt uppflammande debatt om Norrlands naturresurser i slutet av
1800-talet vann de som storskaliga ingrepp over dem som forsvarade lokalt
dgande och en mer bondedriven och tillvaxt.

foresprakade — forsiktig
overvigde — ekonomisk
kritiserade — spontan

motiverade — produktiv

Polarskensaktiviteten dr storst under host och var, och sett 6ver dygnet den
omkring en timme fére midnatt.

kulminerar
pulserar
briljerar

illuminerar

MEK
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Lat mig borja med att sla fast en sak: Jag gillar inte deckare! Jag tittar garna pa Holly-
wood-action i form av filmer, men jag vill inte lisa dem. Det ar inte fraga om ____ ;jag
laser ju Stephen King med stor fortjusning, till exempel. Men just deckargenren &r for
mig helt ointressant, fylld av ____ och knappt _____ variationer pa ett tema som borjar
kdannas oerhért urvattnat.

lattja — versaler — tankbara
pedanteri — konspirationer — vidrérda
lobbyism — sexism — hanférda

snobberi — plattityder — skonjbara

| framtiden kan likemedelsbehandlingen inom psykiatrin vdntas bli mer effektiv, mindre
belastad med biverkningar och i 6kande omfattning utgéras av terapi (som riktar
sig mot den psykiska storningens orsaker), i stillet for att som nu vara 6vervigande

akut — universell
kausal — symtomatisk
temporar — kontinuerlig

mental — substantiell
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